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BIESIADA LITERACEA. y

i fciskanin figury gdy jest trochg zapelnq;_ 83 i_o o(ml:y falszy-
WEgo pojecia w kwestyach estetyki, oraz nieznajomoéei elemen-
tarnych zasad hygieny. g .

Ta ostatnia navka, dziwnie lekcewasona do téj pory, po-
winoa proez 8wy zywotnoéé w programie nauk dla !:olnét pierw-
szorzedue zajgé stanowisko. Jest to warunek konieczny, jeieli
cheemy, by dziewezyna wyszedlszy = pensyi, vie dala wiary choé
polowie Przesiydow, z ktéremi spotkad sig musi, _

’l‘ledevrszystkiém co najwaivicjsza, pauczy sig szanowal
en zapas sit j zdrowia, ktremi uposaZyla jg natura, zamiast
“";‘)'0216 Big ich, jako pospolitotei i wytepiaé niby grzech émier-
telny,

Przeciw porsotom w ogbluoéci nie mowimy tu oni stown;
Borsel szkodliwyyy, Jest wowezas tylko, gdy go nadmiernie feig-
B, W Przeciwnym msie wdzigeznie figure odznacza i krzywdy
nie czyni,

Praosada jost tutaj zgubng bezwarunkowo, czego dowo-
dem faktq Nolowane w krovice wypadkiw, Tlei-to panien koficzy
“ycie w taiicy Iyl dostaje suchot od nadmiernego Sciskunia sig
Rorsetem, Zngyy panionki, ktore zaciggajy sznurowadla z pew-
nom stopn "O%aniew, odpowiednio do okolicznogei, & mianowicie:
do tafica gredyjo . ni wizytg zuacznic moeniéj, a na spacer
do nemozliwoge;, 14k dalece, e gdy przyjdzie usinsé, uczynib
120 nic sy w gtanje, Znamy inve, co sypiajg w gorsecie, by

Me UtYE przez moc, i takie co trzy dni przed kaddsy wigkszy
zabawy Ulartwiajg sig postem. Czy nie &g to ofiary fatalnego
zilepienia, niewytlumaczonego dziwactwa, ktére tylko nauka
WYWDIC jest w modnogei?

_ Skatkj tych naduiyé sy bardzo smutne i praynosza szkody,
ktére trudne obliczye,  Przcdewszystkiém z kobiéty zdrowéj
! Swieldj, ktGry naturs przeznaczyla na fong i matke przysale-
?:_ pokolenia, robjg istotg watly, omdlowajgey, slowem niedo-

an.

Faida z czytelniczek zon i pojmuje wzniosle zadanis ka-
Dleoki domowego ogniska, wie dobrze, i nie powiewnych ru-
salek, nie mdlejacych pigknogei, lecz potrzeba nam dziclnych
kobict na towarzyszki dobréj i z16j doli, Gdyby Zycie bylo tylko
karnawalem, a wiat salonem, po ktdrego gladkidj powierzchni,
przy diwigkach polki lub smetnego walea mkng pary szezgélive,
uémiccbnigte, i wirdd wesolycl plaséw dobiegajg do progu
Wiecznoded, typ powiewnéj rusalki stalby si¢ uosobieniem ideatu;
ie jednak w tj ziemskiéj wedrgwee na twardg czesto natra-
fiamy grude, a nawet wiréd gz kolg nas ciernie, winnifmy tei
na wszystko byé Irzygotowani,

Kto zechee glgbidj sig zastanowié nad mnéstwem nicdo-
branych malicfistw i Wzrastajgcy liczby rozwodéw, ten musi
Pnij*;: do wniosku, ic Zle pojete wychowanie kobiet waing tu
gra rolg.

Powtarzamy wige fmislo, e w zdrowém ciele zdrows
dusza mieszka, a szcz¢szie zdrowych dusy tylko jest udziatem,
gdyi polega na Wewnelrznym spokoju i na nim si¢ umacnia.
Kobiéta posiadajgea odpowiedni zapas sit #ywotnych roztacza
mzczgécie wkolo sichie ; gamg Jest szezgéliwg; spazmujges hi-
steryczka nie moze nawet ¢ tam marzyd,

O przyszlém pokoleniy wicleby powiedziet sig dalo; bedzie
to plemig karléw, Urodzie Jest to prawo natury, lecz jakie
wlasng piersig wykormié, a potem wychowné? Wymaga to
duio pracy, trudéw i gily, Przysali ojeowie rodzin o zdrowin
swim nic wicle Pamigtajg, jezeli jeszcze damy im Zony sucho-
toice lnb histeryezki, jakicl, moiewy spodziewa sig wnukéw?

Kaida z matek ‘majgen cdrki dorosle lub dorastajgce,
niech z nauky hygieny blizszg zawrze znajomost. T'e spéinio-
ne studya vie powinny jgj fmieszyl: 8y one konieczne, bo staly
sig kwestyd Zycia lub fmioyei,

K. 8.

CZOoCRsSZT Y27,

Niby orle guiazdo, uczepione na stroméj skale sterezged;
nad Dunajem, w ziemi Sadeckidj, opromicniondj cudownemi po-
daniami i zabytkami z Swictobliwego Zywota krblowédj Kingi,

wznosi sig zamek Crorsztyn, daid ruiny, ongi jodn_am: w
szych i najsilniejszych pegranicznych tmardxxp:l:t -
tek jego budowy ginie w pomroce czastw; zim :
zamek wzmocnil i rozszerzyl o t;:le, oile qukajegzl pos:h
szezycie skaly na to pozwala; wejsein do umlmlzwx iuk .
zadnego, dostawano sig don po dmlnn:fch; a by =
zapomocy ktérego ludzi zacniejszych windowano w gélippu
polozenie, przed wynalezieniem wianowicie pfochin, a (
nawet przez czas dlugi, czynilo zawek niezmiernie mu;

Najprz6d w r. 1401 a potem w 1434 sq &lady,
sztyn popadal w moc opryszkdw, ktbrzy zei va po_dr:!‘ny‘;h ;
padali, daleko nielzi(cd{wz:d gr;blejq ztl:[’)'cdﬁ?ggﬁmew
Atoli juz w r, 1440 yslaw, zwa G Y-
kiem,Jtu zegua matkg swojg I:/f?'ﬁq i brata Kazimierza, udajge

ig¢ nu objecie korony wegierskidj, s

bt \\% :cc 1651 w z{emi Spdeckié) objawia sig pn.u'.uy‘mdl
spoleczny wéréd clilopdw tamtejszych, ktérych Chmiclnicki pﬂ
Zega przeciw panom, tok jak w trzy wicki potniéj p&diegl o
Metternich.  Na czele tego ruchy staje Al‘ekwndor apt:"eun._
zwycy sig Kostky z Sztembergs, i ubjegn Ceorsztyn. Atoli o
dworne chorgowie (Gambickiego l.nxku'pa l.mknwskwgo oblq:,i].'
zamek, po ktdrego zdobyciu Nopierski daje gardto w Krako

Jak dalece ten ruch byl chwilowym, sztucznic jedynie wy-
wolanyn, najlepszy dowéd w tém, e Jui w catery lata pﬁé::ilg:
w r. 1655, ten sam lud podgérski, pod wedzq Jerzego 'y |
wirskiego i Jana Wielopolskiego, mimo Ze szwedzi n]iwmd’ n:
cheeali go do rzezi szlachty, jeden z .pxerwszy"s:h w !’o'w'(:i on'y ‘
cil za bron przeciw najefdzcy, a ubiwszy kijami osla 'oek:s' ‘
szwedzkiego czecha \Vrzeszcwmc:.\, polgezyl sigz Uzarnic 3

Taustracya z r. 1765 znajduje Czorsztyn wprawdzie opu-
stoszalym ale zawsze jeszeze znaczoym, i ubolewa nad opusz-
czepiem, w jakiém znajduje si¢ tak kosztowny pograniczny
i obronny zawek. .

Pigkny rysunek Brzozowskiego przcdstawgn. z-u_nek w l_h-
nie, w jakim sig obecnie znajduje. Ruiny to dzisinj Jum.z‘e im-
ponujgee; whréd naroinych kwadratowych wiel, ,strozami® nice
gdy§ 2wanych, miedei sig korpus zawku wieszkalny; w Srodku
dziedziniec i cof naksztalt tarasu: moie ogrédek zamkowy,
éwindezgey o pelnéj galanteryi grzecznofci prazodkow naszych
dls plci pigkngj, umicjgesj dia & przyjemmogei znaledé kyeik
osobny, nawet tam gdzie o kawalok micjsea tak trudno, A $la-
dy takich ogrédkiw znajdujemy i po innych zunkach sgdes
ckich, mianowicic w uéwigconym pobytem Kingi zamku Pieni-
nach, w ktérym jeszczo truduiéj o micjsce na zbytek podobny..

Praestrzcoi byl niewiele, ale 2 wiez i okien zamkowych
warok zato migl siggaé daleko na wszystkie strony i poié sig
wepanialym widokicm. Malownicze urwiska skalne, zielonym
porosle lasem, dokola w najrozmaitszych wysterczajy posta:
ciach; na prawo Ligarki, w lewo Czerwons Skala i Sokolica,
tuZ na prost wyzsze Pieniny; dolem, w glehi szumi zielonawy
Dunajec i biakemi piany opryskuje skl podndie, pozs nisk)
wielicem roztaczajg sig (olice i Haligowskic wagbrza; w dali
majaczeje Ciemne pasmo Krepaku, & naroiny historycany Ro=
hacz strzeZe miedzy polskid) ponad Piwniczng-szyjg nad
pradem,

ZA PSTRAGAI

~ Scholastyko!

— Sluckam pana, A seby S0

) igtajie mio tym pstrggu... Y il

sig nalezy; wina, pietruszki, czghru, lifcia bobkowego, €2 &

i cebuli nie zalowsd,,, siela wszelakiego
— Niech pan bedzie spokojuy, da sig il
= Octu ani kropelki, pami t.. plasterek cytryny 1 2

:lta... Nakryé o dziesigtéj a Snindanie !obly

o jedenasts)... ani minuty pbfnicj, rozumiesz? i6i

Wydawszy stanowczym glosem te oua:mo 1':‘ nkaniwl‘k'k?&

kucharce, p. Sourdat, sgdzia §ledezy przy u’hﬁ:em i wesIRTa

przebiegl plac szybkim choé miarowym okin

gmachu sydowego, poloZonego za podprefekturg,



